Como leer un libro
Luis Enrique Pachoén F.

un libro

Abierto, es un cerebro que habla;
cerrado, un amigo que espera;
olvidado, un alma que perdona;
destruido, un corazon que llora.
(Proverbio arabe)
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Introduccion

"El libro es un pasaporte para el mundo; franquea las barreras
del tiempo y del espacio y da la posibilidad de satisfacerse
plenamente. A eleccidon de quien se sirve de él, el libro puede ser un
fiel compafero, un estimulo para la imaginacion, una fuente del
saber, porque permite elegir libremente la materia y el objetivo; la
palabra impresa no tiene igual entre los medios de comunicaclon®.

Con estas magnificas palabras nos introduce la UNESCO en su
opusculo "Un programa de accion”, fruto de las realizacones del Afo
Intemacional del Libro, en 1972.

Ciertamente el libro debe ser para nosotros un instrumento
vivo, de saber, de recreacion, de comunicacion.Nuestra primera
pregunta no debe ser sobre el objeto de lectura, el libro; debe ser
sobre el sujeto de la lectura, el lector.
¢Qué habilidades tengo como lector? ¢Estoy preparado para leer
provechosamente? ¢Soy consciente de que la lectura es una actividad
compleja, que exige permanente entrenamiento? ¢(Me considero buen
lector?

Si revisamos como leemos, nos vamos a encontrar con la
carencia de herramientas que nos sirvan para leer con el maximo
provecho. Esta inhabilidad tiene su origen en los metodos deficientes
con que nos iniciaron en la lectura. Pero ahora estamos ante la
exigencia de leer bien; de saber cobmo enfrentarnos, en el menor
tiempo, no a un libro, sino a muchisimos libros y poder estar
informados ampliamente.

Por eso, al escribir estas paginas, mi propésito es ayudarle a
ser mejor lector. Quiero presentarle metodos practicos para que



saque provecho de sus lecturas y asi se sienta nuevamente motivado
a leer mas.

Estas paginas van para todos los lectores: profesionales,
educadores, estudiantes en todos los niveles, amantes de la lectura.
Para todos ellos les seran de gran utilidad los metodos aqui
expuestos: Aprenderan mas y mejor; se informaran oportunamente;
disfrutaran mas de la lectura.

Este libro sera de especial utilidad para los estudiantes, en
todos los niveles porque la lectura es clave para estudiar y aprender.
Si el estudiante domina los metodos aqui expuestos, estara
realmente aprendiendo y aprendiendo para la vida.Para todos
aquellos que buscan en los libros conocimientos y recreacion, este
serda su especial auxiliar. En fin, este libro dara un nuevo impulso a
todos aquellos que aman la lectura y a quienes han hecho de los
libros su escuela permanente.

Este trabajo esta dividido en cuatro partes:

En la primera tratamos aspectos generales, pero practicos, para
llegar a una lectura dindmica.

En la segunda parte tratamos métodos para leer un libro
tecnico o libro de estudio.

En la tercera parte exponemos el metodo par leer un material
recreativo.

En la cuarta parte complementamos con unas normas sobre
sefalizacion.

Este libro esta hecho para ser leido y aplicado. Es un libro que
ensefia como leer un libro. Por tanto, debe ser el libro acompafnante
de todos sus libros; el auxiliar para los otros libros. Hay que leer
parte por parte, reflexionar, revisar los habitos de lectura y aplicar las
sugerencias en cada una de sus proximas lecturas.

Ojala el presente libro le ayude a amar aun mas la lectura, y le
enriquezca en el arte de leer. Para usted, amigo lector, repito aquel
pensamiento que se encuentra en un monumento al libro, en Espafa:

"Que nunca se aparte el libro de tus manos, ni de tus ojos".

Tabla de contenidos



Para una lectura dinamica

¢QUE ES EL LIBRO?

Si nos proponemos aprender como leer un libro, es preciso que
nos preguntemos, en primer término, que es el libro. Robert Escarpit
sefala que el libro es indefinible, porque no es un objeto como otros
objetos y porque el libro tiene unas caracteristicas tan propias y tan
diversas que lo hacen indefinible. Escarpit le atribuye al libro ser "a la
vez, multiple y Unico, innumerable e insustituible".

No vamos a definir estrictamente al libro. Pero si necesitamos
tomar conciencia de todo lo que significa el libro para el lector.

-Platon trata al libro como "un decir escrito”. En el libro se van
recogiendo los "decires" de una y otra generacidon, para que estén a
disposiciéon de las nuevas generaciones.

-El libro es una ventana que nos permite mirar otros mundos y
nos permite ampliar nuestros Horizontes.

-Ernest Dimnet, en su "Arte de Pensar", califica al libro como
"auxiliar del pensamiento"; es un instrumento de trabajo intelectual;
en él buscamos conocimientos, datos, experiencias, para nuestro
analisis, nuestra elaboracion, nuestra creacion. Por el libro
enriquecemos la mente, estimulamos la reflexion y nos preparamos
para la accion.

-El libro es "la escuela” de la educacién permanente. Esa
educacion que debernos continuar dia a dia, durante toda la
existencia.

-El libro es un instrumento de comunicacion. Comunicacion en
primer lugar, entre el autor y el lector. Si, se ha dicho que el libro es
un "autor vivo", con quien nos podemos comunicar. Comunicacion, en
segundo lugar, entre el lector y otras épocas y otros lugares y otros
pensadores. Ya deciamos que el libro contiene los conocimientos
acumulados durante muchos siglos.

-También cada uno de nosotros habra sentido cémo el libro ha
sido un verdadero guia. En él hemos encontrados luces para
reflexionar y actuar y orientacién en diversas situaciones de la vida.

-También hemos tomado al libro como maestro. Maestro que
ensefa, que sefala, que estimula, que forma. Para Erasmo los libros
son "maestros que no duermen cuando se les interroga”.

-Y mucho mas, hemos sentido al libro como al amigo. El amigo
que comparte con nosotros conocimientos y experiencias; que nos
acompafa en la soledad y en la dificultad; y que satisface el deseo de
hablar y de escuchar:"Quien un buen libro tiene al lado, no estéa solo,
sino bien acompafado”.

- A través del libro hemos aprendido y seguiremos aprendiendo.
Podriamos medir, ¢cuantos de nuestros conocimientos los hemos
adquirido a través del libro?



Muchas personas no tuvieron la oportunidad de ir a la escuela;
pero encontraron en el libro a un maestro, siempre proximo y
siempre dispuesto.

-El libro es fuente de recreacion, tomando la recreacion en el
sentido preciso de recrear, de renovacion integral. El libro nos ha
prodigado abundante material para renovarnos en todo sentido.

El libro es tanto para nosotros lectores, que es muy posible que
nos sintamos impotentes para tratarlo con el maximo beneficio. Tiene
tan grandes significados que podemos sentirlo como un ser
inaccesible.

Ahora se trata de tomar una actitud muy positiva. Si el libro
tiene gran valor para nosotros; si sirve tanto para nuestra elevacion
espiritual; si es un punto de apoyo para nuestro desarrollo, debemos
ponernos en la grata tarea de preparamos para leerlo bien.

Vale la pena dedicar tiempo, entusiasmo, esfuerzo, adquirir las
habilidades indispensables, que nos permitan enfrentarnos al libro
con el maximo rendimiento.

Si llegamos al libro conociendo y dominando las técnicas de
lectura, el libro sera nuestro maestro, guia y amigo; sera un
instrumento de comunicacion enriquecedora; y sera fuente de alegria
y recreacion.

¢QUE ES LEER?

Si le preguntamos a un adulto, si sabe leer nos respondera con
un "claro esta"”, acompanado de una cara de gran extrafieza,
mientras ird recordando internamente sus muchisimos afos de
estudio. Ahora, sin extrafieza, deberia preguntarse cada uno de
nosotros: ¢sé leer?

Para ayudar a una respuesta acertada, podemos enumerar unas
preguntas auxiliares:

-¢Alcanzo a leer todo aquello que necesito para mi trabajo, para
mi estudio, para mi recreacion?

-¢Me concentro cuando leo?

-¢Comprendo mis lecturas?

-¢,Recuerdo lo leido, como para poder hablar con propiedad?

-¢Quedo en condiciones de aplicar lo aprendido a través de ia
lectura?

Estas son apenas cinco preguntas que nos ayudaran a evaluar
la calidad de nuestra lectura. Debemos reconocer humildemente que
no sabemos leer. Primero, porque ni en la escuela, ni en la educacion



secundaria, ni en la universidad nos ensefiaron el arte de leer; y
segundo, porgue leer es un proceso muy complejo. Goethe afirmaba:
"Llevo aprendiendo a leer toda mi vida y no puedo decir que lo haya
logrado”.

Aprender a leer es una tarea de siempre. Pongamonos desde
ahora en esa tarea. Muchos autores aseguran que la habilidad para
leer es una de las habilidades méas necesarias que una persona debe
tener. Aprender a leer para actualizarse, para comprender el mundo,
para renovarse, para continuar la educacion.

Leer es un proceso que comprende dos areas. Una visual y otra
mental. La percepcion visual es, sencillamente, la funcién de ver o
tomar la fotografia de las palabras, como imagenes. No corresponde
a este libro presentar un plan de entrenamiento visual; pero si
podemos decir que hay que lograr tal eficiencia, que los ojos sean
instrumentos funcionales para el trabajo de la mente. Si al leer, los
ojos trabajan mal (que es lo frecuente, por la deficiente ensefianza de
la lectura) la mente trabajara con deficiencia. Mejorar el trabajo de
los ojos en la lectura consiste en lograr:

-Una percepcion rapida: esto quiere decir que los ojos vean
mas imagenes de palabras, en menos tiempo.

-Una percepcion amplia: que quiere decir que en cada golpe de
vista o fijacion, se perciban grupos de palabras y no palabra por
palabra.

-Una percepcion ritmica: significa que los ojos deben llevar un
ritmo en la lectura; un movimiento de avance, sin regresar a ver
repetidamente.

Una percepcidn segura: o sea identificar las imagenes de las
palabras tal como son; no cambiarlas, ni confundirlas con otras
parecidas.

Podemos resumir, diciendo: leer es, en primer lugar, ver las
imagenes de las palabras con rapidez, con amplitud, con ritmo y con
seguridad. La segunda parte del proceso de leer es el trabajo mental.
En el acto de leer, la mente debe realizar variadas e interesantes
actividades.

La primera, la mas mencionada, es comprender.
Fundamentalmente, comprender es saber de qué se trata. Ya sea en
un libro, en un capitulo, en un parrafo o en una oracion. Comprender,
en cualquiera de estas unidades significativas, es conocer su esencia
0 Su naturaleza.



La segunda actividad mental es interpretar. Interpretar es
descubrir qué quiere decir el autor; qué significados puede tener el
mensaje escrito por él. Claro esta que la interpretacion de lo leido es
subjetiva. Depende del contenido mental de cada lector. Y el
contenido mental esta formado por los conocimientos adquiridos a
través de los sentidos, las experiencias y las propias elaboraciones.

Comparando la comprensién y la interpretacién podriamos
sefalar:

-Comprender es descubrir cual es el mensaje.

-Interpretar es descubrir qué significa el mensaje.

También podemos anotar que para comprender hay que leer las
lineas; para interpretar hay que leer las lineas y hay que leer "entre"
lineas; en cierta forma nos desligamos del texto; qué quiso decir el
autor, qué ideas apenas sugiere sin desarrollar. También hay que
advertir que estas dos actividades se siguen; para poder hacer una
interpretacioén justa, es condicion comprender bien.

Asimismo podemos adelantar que si comprendemos bien,
tenemos la base para el desarrollo de todas las demas actividades
mentales en la lectura.

Leer, también es identificar o reconocer. Esta es otra actividad
mental. Estos son algunos elementos que necesitamos reconocer o
identificar, cuando leemos un libro, un capitulo, un parrafo o una
oracion:

-Estructuras, relaciones, mensajes.

-Palabras importantes o esenciales o mas significativas.

-Estilo del autor, método de exposicidén y propdsitos.

Otra actividad mental al leer, es criticar. Criticar, tomado como
valorar o juzgar lo leido. Hay muchos aspectos que podemos criticar
o0 evaluar en un mensaje:

En relacién con el contenido:
-Exactitud

-Actualidad

-Importancia

-Aplicabilidad
-Documentacion

En relacion con el autor:
-Fines

-Organizacion

-Estilo

Una actividad mental mas es reaccionar. Esto es saber leer. El
lector pasivo no reacciona. El lector dinamico esta listo, alerta para



producir su reaccion. La reaccion en la lectura puede tener varias
formas: una de ellas es preguntar. Ante una informacion leida el
lector elabora uno o mas interrogantes. Otra forma de reaccionar es
juzgar si esta de acuerdo o no con los mensajes del autor. Otra forma
de reaccionar es relacionar lo leido con otras lecturas, con otras
situaciones.

La critica, de que ya hablamos, es otra reaccién positiva en la
lectura. Igualmente el lector puede reaccionar haciendo una
aplicacion de lo leido. Aplicar lo leido a los comportamientos, a la
vida, a las situaciones que se van presentando, a los problemas que
estamos afrontando. Es el trabajo de la mente para proyectar en
cada situacion los mensajes captados.

Finalmente, la mente debe crear, al leer. En definitiva toda
nuestra informacién es para elaborar mas informacién. No debemos
ser unos "repetidores de informacion”, ni unos "recitadores" de
mensajes. Por el contrario, debemos leer para recibir conocimientos
que vamos a utilizar en crear mas conocimientos, crear otros
significados si se trata de lectura de estudio; o crear otros
personajes, otros argumentos, otros desenlaces, si se trata de lectura
recreativa.

LEER ES UN PROCESO COORDINADO DE LOS OJOS Y LA MENTE

Actividad visual Actividad mental
Ver las imagenes de las palabras Comprender
con rapidez, amplitud, ritmo y Interpretar
seguridad Reconocer
Criticar
Reaccionar
Aplicar
Relacionar
Crear

Leer es dominar todas estas actividades mentales. Ante éste
panorama de actividades mentales, cada lector se podria preguntar
una vez mas: ¢Seé leer?

Si aprendemos a leer, facilmente podremos hacernos a la
imagen de estar conversando con el autor, de estar aprendiendo, de
descubrir cosas nuevas y sobre todo, de sentimos estimulados a
crear.

IMPORTANCIA DE SABER LEER




La lectura sigue siendo una actividad de especial importancia.
Se discute si dejaran de existir los libros. Es posible que haya
grandes cambios en cuanto a materiales de lectura. Pero la actividad
de leer, seguira existiendo.

Seguiremos sintiendo la urgente necesidad de leer y leer bien.
Seguiremos en la tarea de nuestra educacion y la lectura sera una de
nuestras principales herramientas.Saber leer es cada dia més
importante para todas las personas, en todos los niveles.

El profesional necesita leer, para actualizar y revisar sus
conocimientos; para comprender nuevas orientaciones de su propia
especialidad; para ganar tiempo y dedicarlo a otras actividades.

El profesional se encuentra con dos problemas basicos:
1. No le alcanza el tiempo para leer aquello que necesita.
2. Siente con mas urgencia la necesidad de leer.

La solucion no esta en llevar material de lectura para la casa.

La solucién consiste en mejorar su habilidad para leer, dominar
la lectura, ser un lector eficiente: leer mucho, leer bien y en menos
tiempo.

Saber leer es cada dia mas importante para el estudiante a todo
nivel:

El estudiante se encuentra con estos problemas, entre otros:

1. Resultados deficientes al leer.

2. Carencia de tiempo.

3. Dificultades para ganar informacién y organizarla.

El estudiante necesita saber leer para estudiar con éxito; para
documentarse con miras a trabajos de consulta e investigacion. Y
sobre todo, necesita leer bien para que "continte" estudiando.

Saber leer es la clave para el éxito académico en cualquier
nivel.El autodidacto, quien estudia por si solo, se encuentra con la
gran necesidad de maestro. Si sabe leer, encontrara en cada libro,
mayor orientacion; cada libro sera para él una verdadera escuela.
Siempre hay nuevas metas para cumplir hay nuevos ideales para
realizar; hay nuevos intereses por alimentar. Para todo esto
necesitamos saber leer.




LA ANTICIPACION: CLAVE PARA LEER MEJOR

No seamos de los lectores pasivos, esperando que llegue la
informacioén. Esta actitud adormece la mente, le hace perder interés y
los resultados son negativos en cuanto a comprender y demas
actividades mentales que le siguen.

Seamos lectores dinamicos. Unos lectores que se anticipan al
pensamiento del autor. Esta actitud de adelantarse estimula la
mente, produce interés, expectativa, curiosidad y, al final, la
evidencia de resultados positivos. A usted le interesa en este
momento saber como puede practicar la anticipacion en la lectura.

El método es muy sencillo: es la pregunta. Ya lo hemos
practicado desde muy nifios y hemos sentido los efectos de su
aplicacion.

Volvamos a pensar en ese acto tan sencillo cual es la pregunta.
Preguntar significa busqueda, investigacion. Y ya conocemos sus
efectos.

La pregunta produce curiosidad, interés, estimulo a buscar
respuestas. La pregunta ayuda a leer con concentracion; ayuda a
aprender, porque hace pensar acerca de las cosas que queremos
conocer. Cada pregunta se convierte en un proposito para aprender.

Nuestra primera herramienta de aprender, tan pronto pudimos
hablar, fue la pregunta.

Gran parte de nuestros conocimientos los hemos adquirido por
hacer preguntas.

Asi lo dice la copla popular:

"Seis caros amigos

me ensefiaron lo que sé;

Qué, quién, donde, cuando, como y por qué".

Teniendo en cuenta que las mejores preguntas son las propias,
tenemos que aprender a preguntar. Aprender a elaborar preguntas
interesantes, concretas y breves. Es posible que al principio las
preguntas no sean muy concretas. Practicando llegaremos a tener
mayor flexibilidad en su elaboracion. Y se llega a descubrir que cada
pregunta provoca nuevas preguntas, asi como la piedra que se echa a
rodar, lleva consigo otras.

Y mas que saber preguntar debemos adquirir el habito de leer
con una actitud interrogativa. Que sea un habito.
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Por ahora es importante aprender que los titulos y subtitulos,
son las grandes fuentes de preguntas. Ensaye en convertir un titulo,
en varias preguntas. Por ejemplo, tome los titulos de los libros de su
biblioteca y conviértalos en preguntas.

Haga lo mismo con los titulos de los editoriales, en los
periédicos. Los titulos de articulos en revistas los puede volver
preguntas.

Haga estas sencillas practicas, para prepararse a la lectura.
Esta es una oportunidad para que recordemos una experiencia que
todos hemos sentido, en relacién con la pregunta.

Fijese que cuando nos llega una carta, lo primero que aparece
en la mente es la pregunta:

-¢Quién me escribi6?

-¢De donde?

-¢Para qué?

Estos sencillos interrogantes producen, como deciamos,
curiosidad, interés e impulsos para ir a buscar respuestas.

Estos interrogantes hacen que leamos la carta inmediatamente;
luego que busquemos el nombre de quien escribid; y finalmente que
leamos con rapidez.

Lo mismo podemos lograr con las preguntas en la lectura.
Recordemos la experiencia de la carta; y de ahora en adelante
hagamos muchas preguntas, sobre todo los titulo y subtitulos.

Ernest Dimnet dice que "si leemos con intensa curiosidad,
realizaremos el modelo de la lectura perfecta”.

Volvamos a la copla, para que recuerde las preguntas basicas:

"Seis caros amigos me ensefiaron lo que sé: qué, quién, donde,
cuando, cOmo y por qué".

El buen lector se anticipa y la forma de anticiparse es formular

preguntas.

CLASES DE LIBROS

Ya hemos considerado qué significa un libro; vamos tomando
conciencia de qué es leer y de la importancia de saber leer. También
hemos visto el gran valor que tiene la anticipacion a base de
preguntas.
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Estos temas nos han servido de preparacion, de introduccion al
tema central: como leer un libro.

Este titulo nos est4 sugiriendo un método. Y bien sabemos que
métodos es un camino a traveés del cual logramos un objetivo. Pues
bien, vamos a conocer un método para leer un libro, con el maximo
provecho.

Es preciso que hagamos una clasificacion de los libros, para
poder adaptar el método a la naturaleza del libro.

Para efectos de este trabajo, vamos a clasificar los libros en dos
grandes clases:

a) El libro técnico. En esta clase, estaremos considerando los
libros que nos presentan o ensefian conocimientos en las areas de las
ciencias, artes, técnicas. Ejemplo: Filosofia, Mercadotecnia, Biologia,
Musica.Para este tipo de material es necesaria una metodologia
especial.

b) Libro recreativo. En esta ciase vamos a incluir todos aquellos
libros de novelas, cuadros de costumbres, poesias, biografias, ficcion.

Este material tiene sus caracteristicas y por eso debemos
adoptar una metodologia propia.

Al clasificar en esta forma los libros y al afirmar que para cada
clase existen métodos particulares, queremos recordar que saber leer
es ante todo, tener la capacidad de adaptarse segun la naturaleza de
lo que se lee. No es lo mismo leer libros técnicos que leer libros
recreativos

COMO LEER UN LIBRO TECNICO

FUNDAMENTOS

Deciamos que libro técnico, es todo libro de estudio y de
informacién acerca de las ciencias.

Con este material queremos ante todo aprender: adquirir,
ampliar y profundizar conocimientos o saber nuevos caminos de
hacer las cosas y satisfacer los deseos. Se dice que una persona ha
aprendido cuando puede hacer bien un trabajo y triunfar en la vida
como un todo. {Como proceder para lograr entender y todo aquello
que sigue a la comprension?
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1. Fijar objetivos

Un propdsito claro, definido, ayuda al éxito en cualquier
actividad humana. Saber con exactitud qué queremos, produce
interés; todo se ve orientado hacia la realizacién de ese propoésito.

El lector que no tiene objetivo cuando lee, perdera el interés, se
mantendra distraido y al final su comprension sera nula. Hemos dicho
de un propdésito claro, definido, concreto. No hay que leer con
propositos generales Muchas personas suelen decir "voy a leer este
libro para ver qué tal es”. Al final habra una respuesta vaga: "éste
libro es muy bueno”, "éste libro es muy malo”.

Los objetivos en la lectura deben ser claros, definidos,
concretos. Decida antes de entrar a leer, qué quiere del libro. Es
mucho lo que podemos buscar en un libro. He aqui una lista de
objetivos precisos:

- Conocer los problemas que plantea el autor.

- Descubrir soluciones a un problema especifico.

- Encontrar las grandes ideas.

- Encontrar métodos o sugerencias para la accion.

- Formarse una opinion.

- Observar la naturaleza del material.

- Hacer la critica del libro.

- Comparar con otro libro del mismo tema.

- Evaluar el contenido, el estilo o el método de exposicion.

- Determinar !a tesis central.

- Ampliar informacidén concerniente a ideas especificas.

- Conocer al autor por su obra.

Estos son algunos de los objetivos que podemos buscar al leer
un libro. Son objetivos concretos. Pero hay otros objetivos, mas
inmediatos y mas precisos. Cada pregunta que hagamos sobre cada
parte del libro, sobre cada titulo y subtitulo, se convierte en nuestro
proposito, en nuestro objeto de busqueda.

De manera que para asegurar la comprension de un libro, hay
que decidir qué se quiere lograr con la lectura. Fijar objetivos. Y
recordemos que una forma practica de fijar objetivos es hacer
preguntas.

El fijar objetivos no s6lo ayudara a comprender, también
producira concentracion, y ayudara a elegir la metodologia a utilizar.
Porgue otro factor para adoptar un método de lectura, es el objetivo
que el lector busque.
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2. Conocer la estructura general del libro

Primero tenemos que considerar al libro como un todo, como
una unidad. La preocupacioén del lector que quiere aprovechar su
lectura debe ser reconstruir esa gran unidad.

Podemos comparar este objeto de lectura, el libro, con una
ciudad; que es un todo, una unidad.

Cada ciudad se divide en secciones que llamamos barrios. Y
cada barrio lo encontramos subdividido en familias. Y cada familia
estd compuesta por personas.

El libro se divide igualmente en unidades mas pequefias que
son los capitulos. Y cada capitulo a su vez, se divide en otra unidad
que es el parrafo. Y seguiremos encontrando que el parrafo se divide
en unidades llamadas oraciones.

Lo importante es que el lector se preocupe por descubrir y leer
unidades. No hay que leer cantidad de paginas, ni decir "voy a leer
un rato”. Sino voy a leer una unidad: un capitulo, por ejemplo.

Haciendo la aplicacién de nuestra comparacién encontramos
que el libro es como la ciudad; el capitulo es como un barrio; el
parrafo es como una familia; la oracidn es como una persona de la
familia.

3. Por déonde comenzar

Ante todo debemos tener una vision global, amplia del libro.
Debemos dar a la mente las estructuras generales para luego estar
en condiciones de clasificar, de dar sentido a las ideas particulares,
de irlas enriqueciendo con otras ideas.

Solamente asi se comprende, se asimila y se facilita el
recuerdo. Porgque asi trabaja nuestra mente. La mente capta las ideas
generales. "Ve el todo antes que las partes, el conjunto antes que el
detalle”. Lo demas lo va captando por la relacion que tenga con esos
grandes esquemas.

Hay lectores que prefieren llegar a las ideas particulares, a los
detalles. Quieren entrar a leer "ya". Les gusta, como dicen, "entrar en
materia" o sea, ir al primer capitulo y al primer parrafo. Estos
lectores no comprenden; no descubren estructuras; recuerdan datos
aislados. Y lo que interesa no es la cantidad de datos, sino su
relacion.

Estos lectores son como el mal lefiador. Que llega al bosque y
derrumba el primer arbol que encuentra y el segundo y el tercero.
Como se dice, "el arbol no le deja ver el bosque"”, no le permite ver la
totalidad. Después de derribar varios, comienza a descubrir arboles
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mejores. En la lectura hay que imitar al buen, lefiador, que considera
el bosque como una totalidad. Primero revisa el conjunto del bosque,
selecciona y solo después comienza la tarea de derribar arboles.

Ver primero el bosque; la totalidad. Digamos una vez mas, que
en la lectura del libro hay que ver al libro en su totalidad. Luego
leeremos cada una de las unidades, los capitulos. Luego leeremos
cada parte del capitulo, el parrafo.

"HACER AMISTAD" CON EL LIBRO

¢Le parece extrafno este titulo? Cuando vamos a leer un libro
debemos hacer amistad con él. O sea, tener un primer conocimiento
con el libro, conocer sus rasgos generales, hacer una primera
presentacion. Esta metodologia de "amistad con el libro" nos va a dar
un esquema general de su contenido, de su utilidad, de su
naturaleza.

Y esta vision general nos permitird ganar terreno en el dominio
del libro. Cuando lleguemos a profundizar en la lectura de cada
capitulo estaremos preparados y comprenderemos con facilidad.

El conocimiento de las partes del libro y su funcién le ayudaran
al lector a:
. Trabajar mas rapido y eficientemente.
Preparar la lectura.
Leer con propdsitos definidos.
. Ver la relaciéon entre ideas y hechos.
Leer criticamente.
Revisar ideas, hechos, principios, para reforzar el
aprendizaje.

U A WNE

LAS PARTES DEL LIBRO

Para hacer amistad con el libro, solamente se necesita mirar
atentamente las partes del libro, que son las siguientes:
. Tapas o pastas
Carétulas
Solapas
Portada
Reverso de portada
Introduccién, prefacio o prélogo
. Tabla de contenidos
indice analitico
. Glosario
10. Bibliografia
11. Epilogo

CONOUAWNE
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12. Presentacion o armada
13. Apéndices

Hay que aprender estas partes por sus nombres propios. Le
sugiero que tome varios libros y busque estas partes, de manera que
se familiarice con ellas. Mas adelante aprendera las funciones que
corresponden a cada parte. Si entra a una libreria o va a una
biblioteca haga exactamente lo mismo en cada libro que utilice:
revisele sus partes. Deciamos que "hacer amistad"” con el libro es
mirar, revisar, estudiar las partes del libro.

METODOLOGIA

Veamos ahora, detalladamente, cobmo se hace "amistad con el
libro".

Tapas, pastas o caratulas

Las tapas o pastas o caratulas, son las partes externas del libro,
y por lo tanto las mas visibles.

Las tapas o pastas, generalmente estan hechas con material
resistente. Las caratulas vienen en material mas débil. Usaremos el
término caratulas, por ser el mas comun.

1. Observe las caratulas del libro.

2. Lea el titulo. Al leer el titulo estd comenzando realmente a
comprender; podemos decir que el titulo significa la clave del
mensaje.

Ademas, el titulo significa:

- La quintaesencia del pensamiento del autor; es como el
comprimido de toda la informacion contenida en el libro.

- Es la idea del tema, captada desde el primer momento.

- Es la oportunidad de descubrir el tema fundamental.

- Y es la posibilidad de comenzar a construir ordenadamente
en nuestra mente el mensaje del libro.

3. Reflexione sobre el titulo. Hagase muchas preguntas. Cada
palabra del titulo puede darle base para hacerse preguntas. Hay que
escudrifar a base de preguntas para descubrir qué significados
existen detras de cada palabra del titulo. Proceda de la misma
manera si hay subtitulo. El subtitulo amplia el contenido del titulo e
indica mas concretamente la naturaleza del material.

4. Lea el nombre del autor. Fije en su mente dicho nombre,
propéngase recordarlo. El es quien se va a comunicar con el lector a
través de cada pagina y de cada palabra. No basta leer y recordar el
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nombre del autor. El buen lector debe preocuparse por conocer mas
acerca de él.

Hagase preguntas acerca del autor.

Unas preguntas importantes que no deben faltar son estas:
¢Cual es su nacionalidad?

¢ENn qué época vivid?

¢Qué experiencia tiene sobre el tema que escribe?

¢Qué autoridad o qué meéritos tiene para escribir?

¢Cual es su especialidad?

¢Ha escrito otras obras?

¢Sobre qué temas?

¢Usted conoce algunos libros del mismo autor?

PNoOGhABONR

Al ir leyendo, ira descubriendo respuestas a estos
interrogantes. Por ahora interesa producir curiosidad e interés con las
anteriores preguntas. Con ellas nos preparamos para leer con
provecho.

Cubiertas

Algunos libros traen esta parte llamada cubierta, a manera de
forro desprendible, generalmente muy bien llustrado.

Examina las cubiertas. Las cubiertas ayudan al lector porque
traen informaciones muy significativas, tales como:

1. Comentarios acerca del libro.

2. Comentarios acerca del autor.

3. Subtitulos.

4. llustraciones: "Una imagen vale por mil palabras"”, nos dice
el proverbio chino.

5. Lista de libros del mismo autor o de la misma coleccion.

Por todo esto vale la pena examinar las cubiertas.

Solapas

Cuando el libro trae cubiertas desprendibles, éstas forman un
doblez en sus extremos. Este pliegue o doblez recibe el nombre de
solapa. Algunos libros traen las solapas integradas a las caratulas o
mejor, como continuacion de las caratulas.

Lea cuidadosamente el contenido de las solapas. Las solapas
dan informacion valiosa como:

- Comentarios acerca del libro.

- Datos biogréaficos del autor. Aqui posiblemente encontramos
respuesta a muchos de nuestros interrogantes hechos sobre el
mismo.
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La lectura de las solapas nos familiariza mucho con el libro y
con el autor.

Portada

La portada es una de las primeras paginas internas del libro. La
misma palabra nos esta indicando que es como la puerta de entrada
del libro.

Esta pagina trae el titulo del libro, el nombre del autor, la
editorial. En algunos casos la ciudad donde se hizo la edicion.

Observe la Portada. Los datos que contiene la portada ya los
conoce. Vuelva a mirarlos; esto le sirve como refuerzo para que no
olvide ni el Titulo, ni el nombre del autor.

Saber el nombre de la editorial y la ciudad también presta
utilidad.

Reverso o contra portada
Es la pagina que esta en el reverso de la portada.

Lea esta pagina; nos presenta datos de especial interés. Aqui
encontramos, podriamos decir, los datos acerca del origen del libro.

- Fecha de publicacion:

Este dato nos sugiere la actualidad de la informacién, lo cual
facilita la comprension.

- Titulo original:

Si ha sido escrito en otros idiomas, conviene darse cuenta si
coincide el titulo original con el de la traduccion.

- Numero de ediciones:

Es un indicio de la aceptacién que ha tenido el libro.

- Clase de edicion:

No basta saber el numero de edicion. Es muy util fijarse en
algunas caracteristicas de la misma. Por ejemplo; "Ultima edicion.
Edicion corregida. Edicion corregida y aumentada. Edicion
actualizada".

- Ciudad

Donde se hizo la impresion.

Introduccion, prefacio, prélogo

Estas partes son realmente distintas; pero para el lector
significan lo mismo: "Entrada a la lectura™.

Vamos a conservar la palabra introduccién por ser mas
conocida.

Lea la introduccién, buscando siempre los datos de interés. En
esta parte el autor nos ofrece aspectos muy importantes para
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comprender y evaluar el libro. Estos son algunos de los datos que
encontramos en la introduccion:

1. Plan general desarrollado por el autor. El anuncio de las
grandes partes del libro.

2. Los propdsitos que quiere lograr el autor y que pueden ser:
informar, recrear, instruir, convencer, motivar, llevar a la accion.

3. Las razones o motivos que lo llevaron a escribir.

4. La posicion que él adopta frente a una situacion, a un
problema o a una ideologia.

5. Los criterios que ha seguido en su trabajo.

6. Del modo que él sugiere para leer el libro.

7. Del tipo de lector a quien especificamente se dirige.

Con todas estas informaciones el autor nos da una vision del
libro como un todo y nos deja mejor preparados para leer.

Hay que leer cuidadosa y selectivamente la introduccion; o sea,
buscando informaciones especificas, como:

- Tema general (de qué trata)

- Los fines o propoésitos del autor (para qué) y

- Tipo de lector (para quién)

Al leer cuidadosa y selectivamente la introduccién, vamos
confirmando la idea general anunciada en el titulo y seguimos
familiarizandonos con el tema central.

Tabla de contenidos

Es la lista organizada de los temas expuestos en el libro y
sefialando en qué pagina se encuentran. A veces se encuentra con el
nombre de indice o tabla de materias. Vamos a conservar la
expresion tabla de contenidos.

La tabla de contenidos, es uno de los instrumentos mas valiosos
para leer mejor. Veamos algunos de sus grandes beneficios:

- Nos indica los puntos fundamentales. Es un bosquejo donde
podemos apreciar las divisiones principales y secundarias del libro.

- Nos prepara para leer, al darnos el panorama global.

- Nos facilita determinar como leer y en qué orden hacerlo.

- Nos ayuda a reconocer datos o ideas para solucionar
problemas especificos.

- Sirve para confirmar la idea general que nos hemos formado
por la lectura del titulo y de la introduccion.

La mejor recomendacion que podemos hacer acerca de esta
parte es: inspeccionar reflexivamente la tabla de contenidos.
Repitamos: inspeccionar reflexivamente. Al hacer esta inspeccion
reflexiva, debemos proponernos;

1. Ver los temas centrales.

2. Observar la relacion entre las partes principales y las partes
secundarias. El nUmero de paginas que el autor da a cada parte o a
cada capitulo, nos sugiere la mayor o menor importancia que les da.

3. Planear qué leer, como leer y en qué orden leer.
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Ojala podamos memorizar la Tabla de Contenidos; es como fijar
en nuestra mente el plan de la obra. Esto nos permitira entender
mejor la estructura del libro.

Hay otra recomendacion importante: es muy probable que el
lector interrumpa la lectura del libro, por horas o por dias. En este
caso es sumamente util volver a leer la Tabla de Contenidos, cada
vez que tome el libro para continuar la lectura. Esta préactica sirve
para afirmar en la mente, el puesto que ocupa el capitulo que va a
leer, en la estructura total del libro.

Glosario

El glosario también constituye un instrumento importante para
el lector. Estd compuesto por las palabras técnicas que se deben
conocer para leer inteligentemente. El buen lector debe proponerse,
como una preparacion importante para leer, dominar el glosario o
vocabulario especializado.

Léalo, consultelo, como si fuera un "diccionario” incluido en el
libro. Consultelo no sélo al principio, sino cada vez que encuentre un
término especializado.

Para dominar una palabra, no basta comprenderla; es necesario
esforzarse por construir pensamientos utilizando la palabra. Por lo
tanto, cuando vaya a recordar sus lecturas, trate de hacerlo,
incluyendo el vocabulario especializado.

Bibliografia
Es la lista de materiales consultados por el autor, o sea, sus
fuentes de informacion: libros, revistas, informes.
La bibliografia orienta al lector acerca de las fuentes de
informacién utilizadas por el autor.
Lea la bibliografia: fijese qué obras y a qué autores consulto
Ademas, al leer la bibliografia, preguntese:
- ¢Qué obras conozco?
- ¢ Qué autores conozco?
- ¢, Qué obras selecciébn como complemento al libro qué estoy leyendo?

Epilogo

Algunos libros trae esta parte llamada epilogo, que es el
resumen de la obra. Por eso tiene un gran valor: por ser el resumen,
la sintesis.

Lea el epilogo. Esto le ayudara a reforzar los grandes aspectos
que ha formado en su mente por la revision cuidadosa de las partes
que hemos estudiado anteriormente,

Indice analitico

El indice analitico es una guia importante. Nos presenta las
palabras mas significativas de todo el libro, en orden alfabético. El
indice analitico se presta:
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1. Para releer: en una segunda lectura no es necesario leer
todo el material; podemos tomar como base el indice analitico.

2. Para leer selectivamente: cuando se quiere reforzar algun
tema, lo seleccionamos en el indice analitico.

3. Para repasar: tomando los temas que sean mas dificiles y
que gueramos dominar.

4. Para ampliar informacién sobre un tema particular. Esto lo
podemos hacer con libros que ain no hemos leido.

Como usarlo:

- Reuvise el indice analitico. Es muy util hacerlo al principio y al
final de la lectura.

- Seleccione temas sobre los cuales quiera recoger
informacion.

- Vaya a las paginas sefaladas. Localice la palabra que
interesa; tome nota de lo que el autor dice sobre dicha palabra.

- Es muy préctico, una vez seleccionadas las palabras, anotar
primero lo que usted sabe de ellas. Luego si puede consultar lo dicho
por el autor.

Presentacion - Armada

Este aspecto se refiere a la impresion. Es el resultado de una
labor conjunta del autor y del editor.

Al darse cuenta de como esta armado o presentado el libro,
estd encontrando una orientacion sobre dificultades para leerlo o
recursos que le facilitaran la tarea de leer.

Observe todos los aspectos de presentacion y armada:

1. llustraciones:

Qué tipo de ilustracion trae el libro: dibujos, esquemas,
fotografias, tablas estadisticas.

2. Subtitulos:

Nos seflalan mas concretamente la organizacion del material.

3. Tipos de letra:

A veces el autor resalta ciertas palabras, utilizando otro tipo de
letra: negrilla, bastardilla

Los cambios en el tipo de letra, especialmente en los subtitulos,
nos facilitan la organizacion del material en la mente y en los
apuntes.

4. Resumenes:

Algunos autores ayudan al lector colocando un resumen, a
veces al principio, otras veces al final de capitulo.

5. Tamafo de los parrafos:

Parece superficial este aspecto, pero no es asi. Generalmente
es mas facil la comprensidon de los parrafos cortos. Es muy féacil
perder la idea principal en un parrafo extenso, que entra en detalles,
ejemplos, repeticiones.

6. Notas:
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En las notas hay que tratar de definir su naturaleza; hay notas
complementarias, que son aquéllas que explican, amplian o justifican
informaciones del libro. Y hay notas de referencia, aquéllas que citan
obras.

Las primeras, notas complementarias, hay que leerlas. Las
segundas, notas de referencia, podemos dejarlas.

Las notas aparecen en algunos casos al pie de la pagina; en
otros casos, al final del libro o al final de cada capitulo.

7. Varios:

Otros elementos que encontramos: palabras entre ", espacios
para escribir, cuestionarios.

Apéndices

Es util mencionar los apéndices, porque muchos libros los traen.
Consisten en el desarrollo corto de un tema, relacionado en alguna
forma con el contenido del libro.

Observe los apéndices, pero teniendo en su mente unas metas,
que pueden ser

1. Determinar la naturaleza del material. Qué tema desarrolla
el apéndice.

2. Determinar qué relacion hay entre el material del apéndice
y el contenido del libro. También se puede relacionar el contenido del
apéndice con otros libros que el lector conozca.

3. Determinar qué utilidad le prestara, de acuerdo con sus
objetivos o intereses.

Revisar todas las partes del libro, es hacer "amistad con el
libro™. Esta tarea es muy importante, como preparacion directa a la
lectura mas completa

Hacer "amistad con el libro", debe convertirse en un habito; no
solamente para los libros de lectura obligada, sino para cuando
llegamos a una libreria, cuando necesitamos saber qué libros nos
pueden aportar informacion especifica o cuando buscamos en los
libros solucién a problemas concretos.

Con esta metodologia quedamos familiarizados con muchos
elementos del libro, todos importantes. Ahora debemos aproximarnos
a una unidad mas significativa.

RESUMEN "HACER AMISTAD CON EL LIBRO"

Definicion:

Consiste en revisar cuidadosa y selectivamente las partes que
forman el libro. Objetivos:

- Familiarizarse con los principales aspectos del contenido del
libro y de su autor.

- Formarse un esquema general del libro como un todo.
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- Prepararse para leer unidades mas pequefas: capitulos y
parrafos.
- Facilitar la seleccion de qué leer y la decisién de como leer.

Metodologia: Revisar las partes del libro:
. Tapas, o pastas, o caratulas
Cubiertas y solapas.
Portada y reverso de portada.
Introduccién y epilogo.
. Tabla de contenidos
indice analitico y glosario.
Bibliografia.
8- Presentacion y armada.
9. Apéndices.
Conclusién: Lo primero, antes de leer un libro, es hacer
"amistad" con él. Hay que aplicar esta metodologia hasta convertirla
en un habito.

NoohkwbhE

COMO LEER UN CAPITULO

Ya hemos realizado una primera etapa en la lectura del libro.
Hemos hecho "amistad"” con él. Nos hemos familiarizado con su
contenido y caracteristicas. Conocemos ya bastante acerca de su
autor y esperamos aprender mucho con su lectura. O sea que
estamos preparados para profundizar mas en el contenido del libro.

Ahora, no pensemos en el libro total. Vamos a tomar una
unidad mas pequefia, pero mas significativa: vamos a aprender a
leer, el capitulo. Seguiremos varios pasos, pero siempre teniendo en
cuenta las bases sefialadas al principio, que son: leer con una actitud
selectiva, crear interés, curiosidad.

Qué es pre-lectura

La palabra pre-leer nos indica una actividad anterior a la
lectura. Es una preparacion para leer. La pre-lectura tiene varios fines
que se cumpliran si se sigue una metodologia adecuada.

La realizacion de tales fines nos dara inmensos beneficios y de
ahi el valor de la pre-lectura, como preparaciéon para leer.

58

La pre-lectura:

- da a la mente un bosquejo del material, indispensable para
comprender;

e nNos ayuda a anticiparnos al pensamiento del autor;
e nos orienta sobre ia metodologia que debemos utilizar;
e nos facilita fijar o definir los objetivos.
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Para aplicar la pre-lectura hay que seguir siendo selectivos,
tener una actitud de budsqueda.

Para prepararse a la lectura del capitulo, necesitamos conocer
algunos elementos, tales como:

1. El tema central.

2. El aspecto de este tema o el planteamiento que desarrollara
el autor sobre dicho tema.

3. Las divisiones del tema.

4. Las conclusiones generales.

Estos elementos constituyen la gran estructura del capitulo.
Son los elementos que debemos seleccionar jinicialmente de un
capitulo

Como aplicar la pre-lectura

Conociendo la importancia de la pre-lectura, y sabiendo los
elementos fundamentales en el capitulo, podemos pasar a la
metodologia para pre-leer.

La metodologia que vamos a aplicar se denomina "Lectura
Selectiva".

Se llama "Lectura Selectiva”, porgque se trata de seleccionar
aquellos elementos basicos del capitulo: es buscar lo esencial

Algunos autores presentan esta metodologia con el nombre de
Salteo. En inglés, la misma metodologia recibe el nombre de
"skimming", que quiere decir descremar la leche. El mismo
significado tiene la palabra francesa "ecremage".

Todo esto quiere decir lo mismo: es buscar, es seleccionar, es
preocuparse por lo mas importante; es atender a las grandes ideas y
dejar de lado los detalles, las informaciones secundarias. Aclaro:
dejar de lado estas informaciones en esta primera lectura en que nos
interesa lo esencial.

Ahora fije muy bien en su mente, cOmo proceder para la lectura
selectiva, en un capitulo de estudio;

- Lea el titulo

- Lea el primer parrafo completo

- Lea solamente la primera oracién de cada uno de los
siguientes parrafos

- Lea los subtitulos

- Lea el ultimo parrafo completo

Al leer estas partes, esta leyendo los puntos estratégicos del
capitulo. Usted obtendra por lo tanto, una vision general pero
organizada.
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Veamos por qué:

Partes que leemos: -  Caracteristicas

Titulo -  Anuncia el tema central del capitulo.

ler Parrafo Generalmente en este parrafo el autor

-  expresa qué aspecto del tema va a

desarrollar.

Primera oracion En la mayoria de los parrafos, la

de cada parrafo -  primera oracion es la principal. Las
demads sirven de complemento, ilus-
tracion o refuerzo.

Subtitulo > Indica las partes en que el autor divide
el tema.

Ultimo parrafo -  Generalmente en el dltimo parrafo, el

autor presenta las conclusiones, la
sintesis o el resumen.

Veamos una aplicaciéon de la Lectura Selectiva. A continuacion
encontrara un articulo tomado de "El Correo" de la UNESCO, de enero
de 1972, escrito por Alberto Moravia, novelista y cuentista italiano.

Se han sefalado en negrilla las partes que debe leer en Lectura
Selectiva. Lea primero esas partes de negrilla, para obtener
informacién general.

IMAGEN Y ESCRITURA

La idea de que el libro y la palabra Impresa estan en
decadencia proviene, en gran parte, del éxito de la imagen y de los
medios de comunicacion que te sirven de ella: el cine, la television, la
publicidad, las historietas ilustradas, los sistemas de sefales de
transito, etc.

Sin embargo, son al parecer pocas las personas que se han
puesto a considerar que ese éxito de la imagen se debe, a su vez, al
hecho de que se han incorporado a la historia moderna, grandes
multitudes por lo general analfabetas o recientemente alfabetizadas

Es obvio que el analfabeto tiene una sensibilidad visual particular. El
mundo entero constituye para él un vasto sistema de signos que debe
interpretar y traducir continuamente. El origen mismo de la escritura,
su lento paso de la reproduccién del objeto al simbolo, demuestra
que el hombre primitivo confia a la mirada las funciones que el
hombre civilizado encomienda al oido. Por tanto y en primer lugar, no
se trata propiamente de una decadencia del libro sino de un éxito de
la imagen, éxito alcanzado no entre quienes han leido siempre, sino
entre aquellos que, hasta ayer, no sabian leer todavia.
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Si, como suponemoaos, tal es la verdad, habra de producirse dentro de
poco una decadencia progresiva de la imagen, al mismo tiempo que un
éxito del libro En otros términos, a medida que sean alfabetizadas las
masas populares abandonaran el lenguaje primitivo y directo de la
imagen por el lenguaje mas elaborado e indirecto de la palabra
impresa.

Por otra parte, el empleo de la Imagen en el mundo moderno es
enteramente distinto del que se hacia de ella en el mundo primitivo. En
éste, la imagen constituia el comienzo de la comunicacion: hoy dia no
es sino el retomo provisional a condiciones que son, posiblemente,
transitorias. El mundo moderno no se ha vuelto primitivo por la
incorporacion de las masas populares, sino a que se halla
temporalmente "primitivizado" por ellas. En suma, aun en el caso del
transito del lenguaje de las imagenes al de la palabra impresa,
volvera a producirse el fendmeno de la filogénesis, repetido por la
ontogénesis.

Demuestra tal vez la verosimilitud de esta hipdtesis, la inmensa
difusion de las ediciones de bolsillo. Entre el libro tradicional y el libro
de bolsillo, la diferencia no es exclusivamente de calidad y de precio.
En realidad, se trata de dos tipos de libros enteramente distintos. El
libro tradicional correspondia y sigue correspondiente a un contexto
cultural sedimentado y organico, que dura desde hace siglos. En
cambio, el libro de bolsillo disemina, de una sola vez, en un terreno
completamente virgen, los gérmenes de la cultura de todas las
épocas y de todos los lugares. En unos pocos afos se ha sumido, sin
preparacion alguna, a una humanidad recientemente alfabetizada en
una cultura de treinta siglos.

El peligro radica en que esta cultura no sea asimilada sino
amalgamada, reducida a formulais y a sintesis, mediante una vasta
operacion sincretizante y aniquiladora, tras lo cual las multitudes
quedaran en libertad de volver a la imagen, que sera en lo sucesivo el
unico medio de comunicacion. Y en este sentido parece orientarse el
marxismo en China, que rechaza la cultura del pasado en su
totalidad. Las inmensas masas populares chinas serian como una
pagina en blanco, en la cual puede escribirse lo que se quiera. Pero
habra que ver qué se escribe, finalmente, en esa pagina.

Por otra parte, desde hace algun tiempo, parece que la imagen
ya no da mas de si. Al permitir que el espectador la capte
pasivamente, sin hacer el menor esfuerzo por interpretarla, la imagen
termina siendo ella misma victima de esa pasividad. Simplemente,
los espectadores del cine o de la television no ven lo que se
desarrolla ante sus ojos en la pantalla. O, si lo ven, no lo
comprenden. La pasividad ha atrofiado su atencién, ha provocado en
ellos una distraccion que linda con la ceguera. Ciertamente ‘ven" la
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sefial que en una carretera indica la existencia de una escuela, o al
convoy a caballo que dispara, pero en lugar de ver ya no hacen sino
obedecer a un reflejo condicionado, siempre igual, que no permite la
mas minima reflexion, ni, portante,la minima comunicacién posible.
Por lo demas, el propio Marshall McLuhan lo admite al decir que el
medio de comunicacion es el mensaje.’

En suma, no hay prueba alguna de la decadencia del libro. Aun
pasando por alto el hecho fundamental de que et libro nace de la
naturaleza, es decir, de la facultad absolutamente humana y ai
mismo tiempo absolutamente natural de emitir palabras y
organizarias en un discurso, cabe sefalar que el libro estad formado
por palabras que, en determinadas condiciones de creacion poética,
son "también" imagenes. Es decir, que entre la imagen sugerida por
el libro y la imagen que aparece en una pantalla, no hay una
diferencia fundamental- Mejor dicho, la Unica, e importante, consiste
en que la imagen de la pantalla no permite libertad alguna a la
imaginacion: no es sino lo que es.

En cambio, lo que cabria es distinguir entre lectura y lectura,
entre libro y libro. Hay libros que hacen de la lectura un mero
ejercicio fisico. Esos libros, escritos para el consumo, con un lenguaje
y un contenido convencionales, no se leen en realidad, sino que se les
recorre con la mirada: el lector, al pasar de una frase hecha a otra,
de un lugar comun a otro, tiene la impresion de haber leido, cuando
lo Unico que ha hecho es comprobar la existencia de un mecanismo
verbal tan impenetrable como insignificante La primera condicion,
pues, para que un libro sea verdaderamente "leido", es que esté
verdaderamente "escrito”. Si existe una decadencia del libro, ella no
se debe al hecho de que las masas populares no lean, sino a que lean
libros que no ha sido escritos sino simplemente impresos.

Por tanto, al libro debe ser pensado, creado; de lo contrario, no
es un libro, hasta el punto de que el porvenir del libro depende de la
capacidad poética, creadora, representativa e imaginativa de la
escritura. El libro habra de salvarse si se "escriben” los libros y
parecerd si nos limitamos a "imprimirlos"

Al leer lo sefialado en negrilla tenemos la informacion general,
conocemos la naturaleza del material y estamos en condiciones de
decidir si leemos todo o por el contrario, si es suficiente la
informacién general. De todas maneras, tea ahora el material
completo y fijese como el esquema inicial le facilita la comprension.
Note también la funcién de cada parte dentro del conjunto del
capitulo.
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Variantes de la Lectura Selectiva

Esta metodologia de la Lectura Selectiva tiene algunas
variantes muy practicas, para lograr el objetivo de tener una vision
general del contenido del capitulo. Veamoslas:

1. Leer el titulo

Mire el titulo. Formulese preguntas, como indicabamos para el
titulo del libro. El titulo es la mejor sintesis de todo el capitulo. Si el
titulo viene ya en forma de pregunta, es conveniente cambiaria por
una pregunta personal, que es mas interesante.

2. Leer el primer parrafo completo

Hemos insistido en que debemos tener una actitud de
busqueda, una actitud selectiva. Por eso hay que tener en cuenta que
si el primer parrafo trata de un ejemplo, una historieta, una
anécdota, no debe leerlo. Salte al segundo parrafo a buscar el
planteamiento. Si nota que en el segundo parrafo continda con la
anécdota o la historieta, debe saltar e ir al tercero a buscar el
planteamiento. Recuerde que no esta leyendo todo el capitulo; esta
buscando o seleccionando solamente los puntos claves.

3. Leer laprimeraoraciéon de los siguientes parrafos

Como veremos al hablar de los parrafos, la mayoria inicia
dando la oracién principal. En algunos casos usted puede leer todo el
parrafo. Por ejemplo, cuando la primera oracion le parece
interesante; cuando considera que el parrafo tiene contenido
importante; cuando nota que el parrafo presenta un resumen o
conclusion.

4. Leer los subtitulos

Con los subtitulos hay que hacer lo mismo que con los titulos:
formular preguntas. El subtitulo es el encabezamiento de una parte
del capitulo. Los parrafos que siguen al subtitulo, desarrollan lo
anunciado por el subtitulo. Podemos decir que el subtitulo y los
parrafos que le siguen forman una unidad significativa.

5. Leer el Gltimo péarrafo

El buen lector debe buscar las conclusiones. Es posible que estas
estén antes del dltimo parrafo. En este caso, lea completo el parrafo
que contiene las conclusiones y que podria identificar con ayuda de
palabras como: "finalmente", "por ultimo”, "en resumen”. De manera
que mucha atencidon a parrafos que se inicien con estas o semejantes
palabras.

Estas variantes le ayudaran a ser todavia mas selectivo. No se trata
de leer todo, ni de dar el mismo tratamiento a todo el material. Se
trata de buscar lo esencial, lo mas significativo, los puntos que nos
sirvan de apoyo para la lectura completa. Generalmente al aplicar la
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Lectura Selectiva, tropezamos con dos dificultades: primera, el miedo
a perder informacion; segunda, la sensacion de no comprender.

Para afrontar estas dificultades es preciso reafirmar estas ideas:

1. Nos buscamos informacién total; solamente queremos
informacién general.

2. Al dar a la mente un bosquejo, un esquema solamente, estamos
facilitando la comprension.

13. Nuestra primera preocupacion no debe estar en la cantidad de
datos que logremos, sino en la organizacion de los mismos en
nuestra mente.

Otras aplicaciones de la Lectura Selectiva

Aungue nos estamos refiriendo ala lectura de un libro, es conveniente
anotar otras aplicaciones que podemos hacer de la Lectura Selectiva
y que son muy Uutiles para ganar informacién y como entrenamiento
para dominar esta metodologia. Aplique la Lectura Selectiva, en la
columna editorial de los periddicos; también en los articulos que
aparecen generalmente en las paginas editoriales. Igualmente lea con
Lectura Selectiva, los editoriales y articulos de revistas e informes
técnicos. Recuerde que con la Lectura Selectiva, nos proponemos
lograr grandes ideas, los esquemas de la informacion.

La Lectura Selectiva no tiene aplicacion para leer las noticias de Eos
periddicos, ni para las novelas, ya que estos materiales tienen otras
estructuras. Una aplicacion mas de la Lectura Selectiva, es e! repaso.
Cuando ya hemos leido o estudiado un material, debemos repasarlo
con Lectura Selectiva. Repasar no quiere decir, leer todo el material.
Repasar es ir a sus puntos esenciales, a los aspectos sobresalientes.
Esta es una forma practica y provechosa de releer.

El dominio de la Lectura Selectiva se logra mediante la practica.
Practique en libros, editoriales, informes técnicos. Practique con libros
nuevos y con libros ya leidos por usted.

RESUMEN LECTURA DEL CAPITULO
Definicion: Lectura Selectiva es ir seleccionando las grandes ideas de
un capitulo.

Objetivos:- Lograr una informacion general pero organizada del
contenido del capitulo.- Decidir si vale la pena leer todo el capitulo.
- Poder elegir una metodologia adecuada para la lectura completa.

Metodologia: Leer: -Titulo -Primer parrafo completo -Primera oracion
de cada uno de los siguientes parrafos —Subtitulos -Ultimo parrafo

Conclusioén: Es aplicable a libros de estudio, a editoriales e informes
técnicos. Ayuda mucho para repasar materiales ya conocidos. Es la
clave para ganar informacioén, rapida y provechosamente.
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Conviene aplicar mucho esta metodologia, para integrarla a nuestros
habitos de lectura de estudio.

COMO LEER UN PARRAFO

En este momento el lector tiene ya mucho terreno ganado en et
dominio del libro. La primera metodologia le ha dado una familiaridad
con el libro y con et autor. La segunda metodologia, lectura del
capitulo, le ha dejado una informacién general pero organizada.

Nos corresponde ahora, aproximarnos aun mas al contenido del libro.
El capitulo esta dividido en pequefias unidades, llamadas Parrafos.
Muchos autores de lectura afirman que la unidad mas importante es
el Parrafo. Veamos ahora, como enfrentarnos a esa unidad
importante, recordando que seguimos teniendo una actitud selectiva;
seguimos buscando elementos de comprension.

Qué es un péarrafo

El Parrafo es esencialmente una unidad de pensamiento. Esto quiere
decir que cada Parrafo, no importa ia cantidad de oraciones que
tenga, desarrolla un solo pensamiento. Esto es lo normal en el
Parrafo. Claro que hay algunos Parrafos en que el autor desarrolla
dos o varios pensamientos. Esos son Parrafos excepcionales, para los
cuales hay una metodologia distinta. Hay que ver el Parrafo como una
unidad.

Metodologia

Al leer un péarrafo, debe tener en cuenta las siguientes normas a
manera de herramientas, y recordando que aqui se busca el 100 por
ciento de la comprension.

1. Observe el vocabulario.

Fijese si entiende el significado de todas las palabras. Hay que
procurar ir al significado exacto de las palabras; para eso, es
importante primero tratar de tomar el sentido dado por el contexto; y
si es el caso, consultar el diccionario o el glosario.

2. Busque el tema del parrafo.
En cada parrafo hay una o varias palabras repetidas. Estas nos
indican el tema central.

Observe el siguiente ejemplo tomado de LA REVOLUCION DEL LIBRO,
de Robert Escarpit. ‘Como todo lo vivo, el libro es indefinible. En todo
caso, nadie ha logrado nunca, de un modo completo y para siempre,
definir lo que es un libro. Porque un libro no es un objeto como los
demas. En la mano no es sino papel y el papel no es el libro. También
esta el libro en las paginas; el pensamiento solo sin las palabras
impresas no formaria un libro. Un libro es una "maquina para leer"
pero no se puede utilizar mecanicamente. Un libro se vende, se
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compra, se cambia pero no se le debe tratar como una mercancia
cualquiera, porque es a la vez, multiple y unico, innumerable e
insustituible". Las palabras mas repetidas son: libro, es, no es.

Hay que leer el parrafo buscando estas palabras, repetidas e
insistentes. Al descubrirlas estamos encontrando una pista para saber
el mensaje esencial y tener ya el tema del parrafo.

3. Dediquese a las palabras significativas.

Se ha seflalado que solamente el 35 por ciento de las palabras son
significativas. Las demas son palabras auxiliares para la construccion
gramatical. Este método de seleccionar las palabras significativas se
denomina "lectura telegrafica”. Consiste en leer a manera de
telegrama; hacer uso de las palabras indispensables.Compare el
siguiente parrafo, primero en todo su texto y luego en forma
telegrafica.Texto completo: (45 palabras):

"Cuando nos encontramos con un libro, con un articulo o con
cualquier clase de escrito, nuestro deseo principal, nuestro auténtico
propdsito debe ser conocer y descubrir ese pensamiento que el autor
tenia en la mente y nos ha querido transmitir a través de las
palabras'.(Antonio Blay, LECTURA RAPIDA, Ed. Iberia. Barcelona,
1967)

Esta forma telegrafica: (29 palabras)

"Cuando nos encontramos con libro, cualquier escrito,

deseo principal, propoésito conocer y descubrir pensamiento mente y
ha querido transmitir a través”

En la lectura de! parrafo hay que estar pendiente de las palabras mas
significativas.

4. |dentifique la oracién principal.

Recordemos esta definicion; oracion es un grupo de palabras con
sentido completo. Visualmente encontramos las oraciones separadas
por punto seguido. Pues bien: de todas las oraciones’ de un parrafo
hay que buscar una, en donde el autor dice lo mas importante de su
pensamiento. El pensamiento esta en todo el parrafo, pero en una
oracion expresa lo mas importante.

Para descubrir facilmente la oracion principal, tenemos tres ayudas:
Primera: Es preciso tener en cuenta, que en la mayoria de parrafos,
la oracion principal esta al principio. En la mayoria. Esta es una buena
pista. Vale la pena, por tanto, adquirir el habito de dar mayor
atencion a la primera oracion de cada parrafo.

Segunda: La oracidn principal tiene dos caracteristicas:

a) Es una oracién categoérica; esto quiere decir que en esta oracion
el autor es concreto, afirmativo. En esta oraciéon no hay expresiones
que indiguen duda o inseguridad.
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b) Es general; esto significa que el autor utiliza términos universales
o globales; en otras palabras, no entra en detalles.
Una oracion categoérica y general es la oracion principal del parrafo.

Veamos algunos ejemplos de oraciones principales. Note que el autor
utiliza términos amplios y es definitivo en su expresion.

"Como todo lo vivo, el libro es indefinible"

"La literatura es un arte impuro’.

"El libro es un medio de superacion”.

"Nada es tan dificil para e! espiritu humano como captar la realidad".
"La escuela tradicional impone al alumno su trabajo: le hace
trabajar”.

Tercera: Por ser la oracion principal, concreta y sin detalles es,
generalmente, una oracién corta. Utilice esta nueva pista: dé especial
atencion a las oraciones cortas.

5. Distinga las oraciones secundarias.

Deciamos que en el parrafo hay una oracién que es la principal; las
demds oraciones son secundarias; son oraciones hechas para ilustrar
y reforzar el pensamiento presentado en la principal.

Cuando nos referimos a oraciones secundarias, no queremos anotar
que no tengan importancia. Queremos significar que su papel es el de
completar o ampliar o ilustrar el pensamiento esencial. Hay varias
formas de oraciones secundarias. Podriamos decir que son recursos
didacticos utilizados por el autor para presentar con mayor claridad
su mensaje. Vamos a utilizar como modelo el parrafo citado en la
pagina 69, en donde la primera oracion es la mas importante. Los
numeros que colocamos corresponden al orden de cada oraciéon en el
parrafo.

Hay oraciones secundarias de repeticion. O sea una oracion que dice
la misma idea presentada en la oracion principal, con mas palabras o
con otras palabras.

Comparemos estas dos oraciones. Veamos cOmo esti expresada la
misma idea en dos formas.

Oracion principal: 1. Como todo lo vivo, el libro es indefinible.
Repeticion: 2. En todo caso, nadie ha logrado nunca, de un modo
completo y para siempre, definir lo que es un libro.

Hay oraciones secundarias de ejemplificacion.

Son aquellas oraciones en que el autor explica o ilustra con ejemplos,
comparaciones, detalles. Veamos en el siguiente ejemplo, los detalles
0 pequefios elementos con que el autor ilustra su pensamiento.

Oracion principal: 1. 2.

Partes del libro: 3.

papel 4.

paginas 5.

palabras impresas

Actividades con el libro: venta compra cambio
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Como todo lo vivo, el libro es indefinible.

En la mano, no es sino papel; y el papel no es el libro.

Y. sin embargo, también esté el libro en las paginas;

el pensamiento solo, sin las palabras impresas, no formaria un libro.

Un libro se vende, se compra, se cambia, pero no se le debe tratar como una mercancia cualquiera...
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El autor utiliza otras oraciones para justificacion o sea los motivos que tiene para
presentar un pensamiento. Es facil identificar este tipo de oracion, ya que
generalmente hay una palabra clave: la palabra porque. Esta palabra nos indica la

presencia de justificaciones. Veamos un ejemplo:
Oracion principal: 1. Como todo lo vivo, el libro es indefinible.

2 s

Justificacion: 3. Porque un libro no es un objeto como los demas.

T e s
Justificacion: porque es a la vez mdltiple y Gnico, innumerable e insustituible.

En este péarrafo encontramos dos motivos por los cuales et autor afirma que "el
libro es indefinible”. Notemos cémo, leyendo la oracién principal y las dos
justificaciones, encontramos una gran relacion.

Finalmente, hay oraciones secundarias en que el autor utiliza el contraste. O sea
presenta lo contrario a lo expuesto en la oracion principal. Esto tiene por fin, refor-
zar el pensamiento del autor

Veamos este caso:

Oracion principal: Libro indefinible:
Define al libro:

Como todo lo vivo, el libro es indefinible.
Un libro es una "maquina para leer*.
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6. Conozcay utilice las palabras guias.

Hay una serie de palabras que nos sirven de grandes auxiliares, para descubrir el
curso que sigue el autor en el desarrollo del pensamiento, o para saber la
naturaleza del material que sigue.

Estas palabras son comunes. Pero a partir de este momento usted debe
familiarizarse con ellas, de manera que cuando las encuentre, tengan significado.
Son palabras guias. Conézcalas y familiaricese con su significado.

Para sefalar:

*

RELACION AUMENTO

IGUALDAD

Palabras guias i.

Ademas, también, mas, aun, asf mismo.

De igual manera, en otras palabras, es decir, al mismo tiempo, asf mismo, en el
mismo sentido.

CAUSA Y EFECTO Porque, por consiguiente, por esta razon, de ahi que, asi.
ENFASIS

Sobre todo, repetimos, especialmente, lo que es mas importante.
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REAFIRMACION Con todo, en efecto, en realidad, a pesar de todo.
CONTRASTE

CONDICION OBJECION

EJEMPLOS ORDEN

TIEMPO
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RESUMEN

Por otra parte, en cambio, por el contrario, de otra manera, de todos modos.

Si, supongamos, supuesto que.

Pero, sin embargo, aunque, no obstante, aun cuando, al contrario de.

Por ejemplo, como, tal como.

Primero, segundo, siguiente, luego, a continuacion, finalmente.

Antes, desde entonces, después, al mismo tiempo, anteriormente, mas tarde,
entretanto, ahora, pronto, actualmente, todavia, primeramente, Ultimamente, auin,
al final.

Para terminar, por ultimo, en sintesis, en conclusion, en resumen, sintetizando.
Veamos algunos ejemplos de la funcion de las palabras guias. Le recomiendo
conocer y familiarizarse con estas palabras.
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AEnjealidad no existen obras literarias sino hechos literarios o, sea, didlogos entre un escritor y un publico.
Un libro puede tener intenciones, pretensiones literarias o sea, invitar a! didlogo: ee_ro_no es seguro que
lo consiga.

Por el contrariojjn libro puede haber sido lanzado al vacio como la botella al mar y obtener ese dialogo
gue otros no logran. Caracterizaremos gsjel hecho literario por la existencia de un juicio estético
consciente por parte del lector”

reafirmacion

conclusion

relacion objecion

contraste comparacion

efecto

'Tenemos asi, en los dos extremos de la cadena, una doble soledad.

Por lo demas, tal soledad es lo que da al acto literario su aparente gratuidad. La falta de un vinculo directo
de persona a persona o por lo menos, de un conocimiento mutuo entre el individuo emisor y el individuo
receptor, hace que sea muy dificil la explotacién utilitaria del mensaje.

Naturalmente, esa explotacién no es imposible, pero si muy aleatoria y de un rendimiento insignificante.
No ocurre [p mismo con el libro funcional, el libro de texto por ejemplo, cuyo autor y cuyo publico se
definen uno en relacién con el otro con mucha precisién” cuyos trayectos de distribucion se conocen con
exactitud".

efecto-conclusion

aumento de informacion

efecto-conclusion

objecion

igualdad ejemplo relacion i

Roben Escarpit, LA REVOLUCION DEL LIBRO, Alianza Editorial, pags. 49 y 50.

Anotdbamos al principio de este tema la importancia de familiarizarse con las
palabras guias. Para lograrlo hay un medio muy practico, que consiste en hojear
un libro preocupandose de buscar Unicamente las palabras guias. Ensayelo y poco
a poco se acostumbrara a darles valor a dichas palabras.

7. Lea la puntuacion

¢ Como aprovecha usted los signos de puntuacion?

Los signos de puntuacion son una excelente ayuda para la buena lectura. Es muy
diciente la forma como Paul D. Leedy titula el capitulo dedicado a la puntuacion:
"Sefiales de transito en la lectura”. Usted bien sabe que las sefiales de transito nos
facilitan caminar o conducir: significan orden y seguridad, prevencion o alerta.
Pues bien: eso mismo son los signos de puntuacion en la lectura: nos ayudan a
desplazarnos con efectividad en un texto; nos facilitan identificar los puntos
importantes; nos aseguran el encuentro de unidades amplias y significativas. Sin la
ayuda de los signos de puntuacion tendriamos confusion y por tanto dificultades
para comprender.

Los signos de puntuacion tienen dos aspectos: el mecanico o sea su nombre y la
ayuda que prestan a la lectura oral, como descanso, bajar la voz, respirar y hacer
pausa; el significativo o sea lo que quieren decir, el mensaje que contienen.
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Para el lector eficiente interesa sobre todo el valor significativo de la puntuacion;
por eso la recomendacion es "leer" los signos de puntuacion. Y "leer" va a consistir
en decir qué significan y no como se llaman.

Veamos los principales signos de puntuacion, y veamos qué debemos "leer" en
cada uno de ellos:

Significa que el autor termina un pensamiento.

Significa que el autor termina un aspecto de su pensamiento; después de este
signo presentara otro aspecto. Como el buen lector busca unidades de
pensamiento debe relacionar esos dos aspectos separados por punto y coma.
Significan una llamada de atencion, un alerta. Después de estos signos el autor
presenta algo muy importante: o una sintesis o una ampliacion.

La pregunta puede sefialar dos cosas: la primera, puede ser una llamada e
atencion porque el autor va a presentar una informacién de especial interés. La
segunda, una invitacion a que el lector elabore una respuesta. Este es el caso de
las preguntas que formula el autor y que no responde.
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Ya sabemos que cuando hay un texto entre "comillas" es una cita; es informacion
tomada de otro autor. Pero cuando es solamente una palabra o una expresion
entre "comillas”, el autor est4 dando un significado especial, no el comuny ',
corriente. En estos casos es importante preocuparse por saber, cual es ese
significado.

_La, sirve para aclarar, para separar palabras que al leerlas seguidas, quedarian
con significado distinto.

Hay grupos de palabras entre, comas, y también significan una aclaracion.
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En algunos casos hay palabras seguidas de comas. Generalmente son
enumeraciones. En este caso hay que distinguir entre las enumeraciones y lo que
se dice de ellas. O sea que hay suna expresion que se refiere a cada palabra de la
enumeracion y esa presion es lo mas importante.

Hagamos una aplicacién de los signos de puntuacion, en el siguiente parrafo,

tomado de El personalismo, de E. Mounier,

LA LIBERTAD NO ES UNA COSA

"SI no hay libertad, ¢ qué somos nosotros? Juguetes en el universo. Tal es nuestra mayor angustia. Para
calmaria, quisiéramos captar la libertad en flagrante delito; tocarla como a un

¢épara interesar

final de un

pensamiento

; un aspecto

, aclaracion
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objeto, probarla como a un teorema; establecer que hay libertad en el mundo. Pero es en vano. La libertad es
afirmacion de la persona; se vive, no se ve. "No hay" en el mundo objetivo sino cosas dadas y situaciones
cumplidas

Asi, por no poder alojar en él la libertad, se la busca con la forma de negacion: es una ausencia de causa, una
laguna en el determinis* mo. Pero, ¢qué puedo hacer con una carencia? De este modo se llega a descubrir,
sino en la naturaleza at menos a ras de ella, dos formas apenas existentes de libertad".

; otro aspecto

dos aspectos

" significado

especial

: ampliacién

, aclarar

? invitacion a

elaborar una

respuestas.

, aclaracion

De esta manera hemos presentado siete recomendaciones para leer con maximo
provecho, esa unidad tan importante que es el Parrafo. Mejor que recomenda-
ciones, son ayudas o herramientas para leer bien.
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Usted puede tener la impresion de que esta metodologia lleva mucho tiempo.
Claro estéa que al principio hay un poco de dificultad por la falta de préactica. Pero a
medida que practiguemos, lograremos habilidad y rapidamente encontraremos la

esencial.
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RESUMEN LECTURA DEL PARRAFO

Definicion:

El parrafo es una unidad de pensamiento. Objetivo:

Descubrir el pensamiento esencial. Ayudas:

. Vocabulario comprendido.

. Buscar el tema.

. Dedicarse a las palabras significativas.

. Identificar la oracion principal.

. Distinguir las oraciones secundarias.

. Utilizar las palabras guias.

. Leer los signos de puntuacion.

Conclusion:

Hay que entrenar las técnicas, primero en forma separada. Por !a préactica, se iran
integrando y llegaremos a atender a todos estos elementos en forma conjunta.
Al aplicar estas herramientas estamos dando actividad a nuestra mente. Estas
actividades son como un estimulo que la llevaran a concentrarse, y miraremos la
lectura como una actividad interesante.
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CoOmo leer un libro recreativo
QUE ES EL LIBRO RECREATIVO

La palabra recreacion tomada en sentido muy amplio es, entre otras cosas, todo
aguello que nos permite renovarnos, reanimarnos y todo aquello que estimula
nuestra creatividad.

En realidad todo material de lectura puede ser recreativo, si lo tomamos asi, de
acuerdo con aquel pensamiento de que "la belleza de las cosas no esta en las
cosas mismas, como en los ojos de quienes las contemplan”.

Si sabemos leer bien, toda lectura sirve a nuestra renovacion, a nuestra creacion.
Para el objetivo practico de este libro, vamos a considerar libros recreativos a
todos aquellos que contienen novelas, cuentos, biografias, cuadros de costumbres.
Vam >s a ver con qué metodologia atendemos este .tipo'de material, buscando

como objetivo la recreacion.
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Claro esta que podemos recrearnos con muchos aspectos o con uno solo; por
ejemplo, podemos recrearnos o deleitarnos con el estilo, con el vocabulario, con la
trama, con el argumento, con los personajes, con los ambientes, con la capacidad
imaginativa del autor.

FIJE UN OBJETIVO

Al decir que buscamos recreacion, ciertamente fijamos nuestro objetivo basico
para sentir interés. Pero debemos fijar otros objetivos mas proximos, mas inme-
diatos.

En el material recreativo podemos leer, entre otros fines, para lo siguiente:

- descubrir e! argumento;

- conocer los ambientes descritos por el autor;

- conocer las caracteristicas de los personajes;

- identificar el mensaje;

- conocer al autor por su obra.

~NOoO ok~ WNBE
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De manera que antes de entrar a leer una novela, un cuento, fije cual es su
objetivo inmediato, ademas del gran objetivo de recrearse.
Entrando a la parte practica de cémo leer el libro recreativo, vamos a sefialar los

siguientes pasos:
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ler. PASO: HACER AMISTAD CON EL LIBRO

Usted ya conoce esta metodologia que hemos presentado para el libro técnico.
Para el libro recreativo también hay que aplicarla. Teniendo en mente unos
objetivos, comunes a los dos tipos de material:

- Familiarizarse con el contenido del libro.

- Conocer aspectos relacionados con el autor.
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Proceda asi:

1. Mire las tapas, pastas o caratulas del libro. Lea él titulo; hagase preguntas,
tomando como base cada palabra. Recuerde que las preguntas le haran sentir
interés. Mire el nombre del autor. Hagase preguntas sobre su nacionalidad,
experiencia, calificacion, época en que escribid, ambiente en que escribi6 la obra,
fines que se propone.

2. Si el libro tiene cubiertas y solapas, |éalos cuidadosamente. Ahi ganara mucha
informacién y encontrara respuesta a muchos de sus interrogantes.

3. Revise la portada y reverso de portada. Ahi encontrara algo muy importante
como es el origen del libro. Pero algo més. Conviene ubicar al libro en el espacio y
en el tiempo. ¢ Donde lo escribieron? ¢ Cuando lo escribieron? Esto facilita la
comprension de la obra.

4. Lea la introduccion. Posiblemente encontrara los temas que desarrolla el autor,
y quizé la historia del libro.

Con esta vision rapida de las partes del libro, usted queda preparado para entrar
en la lectura completa.

€eo

2do. PASO: LECTURA INTEGRAL

¢ Como entrar a leer la totalidad dsl libro?

El material recreativo, novela, cuento, esta constituido por los siguientes
elementos:

a. los personajes, o sea, los protagonistas, los actores de la obra.

b. los ambientes, o sea, los escenarios en que actian los personajes, su campo de
accion.

c. el mensaje, o sea, aquellos que el autor quiere comunicar, a traves de
situaciones.

Estos son, podemos decir, los elementos esenciales. Los dos primeros son faciles
de encontrar. El tercero corresponde al lector buscarlo, organizarlo.

Hay otros elementos, por supuesto, que por ahora solamente mencionaremos y
que en otra etapa de la lectura se pueden estudiar y dominar.

Para una mejor comprension:

- Esté pendiente de juzgar el estilo que utiliza el autor en su obra: familiar,
sencillo, proximo a la realidad, fantastico, emotivo.

Preocupese durante toda la lectura de ir descubriendo qué temas sugiere el autor.
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- Esté atento a descubrir las tesis que el autor va presentando a través de
situaciones variadas.

- Preguntese, durante toda la lectura, qué quiere ensefiar o comunicar el autor,
con un hecho, con la aparicién de un nuevo personaje.
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- Trate de encontrar una secuencia, un orden. Puede ser secuencia de hechos o
secuencia cronoldgica. Es importante ir relacionado todas las situaciones para
encontrar la unidad.

- Esté atento a tomar conciencia de las impresiones psicolédgicas que va sintiendo
mientras lee: Impresiones de alegria, miedo, suspenso, entusiasmo, admiracion.
Si el lector esta atento a esta serie de normas, encuentra que comprende mejor,
recuerda mejor, y sobre todo, cumple su objetivo general de recrearse o de dis-
frutar mejor con lo que lee.

Ahi si ocurre lo dicho por Mortimer J. Adler, que la lectura "es par el espiritu lo que
la excursion es para el cuerpo. Cuando el hombre desciende de estas altas cimas
se siente mas fuerte, sus pulmones y su cerebro se han purificado de todos los
mismos y se encuentra mejor preparado par afrontar con energia y decision las
luchas que le esperan en los valles de la vida diaria".
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Deciamos que el primer elemento importante que encontramos en la novela o el
cuento es el de los personajes.

Lo mas importante no es aprende, como se llaman.

Nuestros objetivos en relacidn con los personajes debe ser integrarnos a ellos,
compartir con ellos sus actuaciones, sus situaciones, sus emociones.

Para lograr este objetivo debemos realizar dos actividades:

Primera: Preguntarnos acerca de los personajes. Si nos vamos a integrar a ellos,
debemos preocuparnos por saber mas acerca de cada uno de ellos.

Preguntemos por ejemplo:

- ¢, Cémo se llaman?

- ¢ Qué edad tienen?

- ¢ Qué hacen?

- ¢, Cémo son?

- ¢, Coémo visten?

- ;,COmo actian?

- ¢ Como piensan?

- ¢ Como reaccionan?

- ¢ Cuales son sus intereses?

-¢,De qué hablan?

Esa es la primera actividad en relacion con los irsonajes: preguntar.
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Segunda: Imaginar a los personajes. Es como pintar en nuestra mente a cada
personaje con todas sus caracteristicas.

Esas imagenes deben ser vivas: o sea imaginar personajes con edad, con
estatura, con costumbres, con accion.

Si imaginamos a cada personaje, cada vez que encontremos su hombre, sera para
nosotros la evocacion de un personaje vivo, con accion, como si fuera real,

Se traia de integrarnos a los personajes de! cuento o de la novela. Y nos
integramos si sabemos mas de ellos, a base de preguntas y si los vamos
imaginando lo mas reales que podamos.

En esta forma estamos disfrutando de la lectura. Estamos convirtiendo a los
personajes en nuestros amigos. Y nosotros, lectores, somos sus acompafantes en
todas sus actuaciones.

¢, Qué debemos hacer en relacién con los ambientes?

Ya anotdbamos que los ambientes son los escenarios en que actuan los
personajes.

En relacion con el ambiente, lo primero que debemos hacer es fijar un objetivo que
debe ser, compenetrarnos con el campo de accion de los personajes; es
trasladarnos a su escenario; sentirnos con ellos en su
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ambiente.
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Con la mayor exactitud los ambientes. Imagenes con 'vida, con color, con forma,
con accion.

En resumen tenernos que nuestras actividades al leer al material recreativo son:

- en relacion con los personajes: preguntare imaginar;

- en relacién con el ambiente: imaginar.

Estas actividades seran faciles si nos proponemos dar mayor atencién a ciertas
partes del libro. También para este caso tiene valor la insistencia en nuestra actitud
selectiva.

Pues bien, al leer hay que dar mayor atencion a aquellas partes en que el autor
nos describe a los personajes y nos pinta los ambientes. Ahi debemos recoger
informaciones para copiar con mas detalles en nuestra mente, a cada personaje y
a cada ambiente,

3er. PASO: DESPUES DE LA LECTURA

Cuando se busca recreacion, deleite en la lectura, no podemos saber cuando
llegaremos a la palabra FIN. Es muy posible que el lector se detenga en un pasaje,
a que se sienta estimulado a cerrar el libro y reflexionar, que deje campo abierto a
la imaginacion, ya que los libros son, en palabras de MortimerJ.Adler, "como
ventanales abiertos sobre los paisajes de otras almas y de otros | pueblos”.
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De todas maneras, si terminamos la lectura de un libro recreativo, debemos pasar
a una tarea interesante, que se ha llamado la PROYECCION DE LA LECTURA. En
otros términos podriamos decir, la prolongacion de la lectura.

Se trata de estimular la reflexion, para que nos veamos integrados en la obra. Este
estimulo se hace mediante preguntas sencillas.

He aqui algunas preguntas que nos ayudaran a participar mejor en ta lectura:

La primera pregunta es:. - ¢CoOmo actuaria, en tal situacion? - ¢Cdmo
reaccionaria ante tal hecho?

Este tipo de proyeccién lo podemos ampliar de acuerdo con nuestra profesion,
mediante la pregunta:

¢, Qué hubiera hecho yo, o

¢, Como hubiera actuado yo, como profesor, como estudiante, como profesional,
como ama de casa, como lider, como trabajador?

La segunda pregunta clave en la proyeccion de la lectura es esta: ¢, Qué personaje
de la novela me gustaria ser? Y al responder, afiadir el por qué, los motivos que
tiene par elegir ser un determinado personaje.
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EVALUACION DE LA LECTURA RECREATIVA

Aunque el objetivo fundamental en este tipo de material es recrearnos,
podemos sugerir un cuestionario para evaluar nuestra comprension de lo leido;
o poder dar raz6n de algunos elementos basicos;
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1. ¢Cual es el personaje central y por quée?

2. ¢Cudles son los otros personajes y cuales son sus caracteristicas?
3. ¢ En qué ambientes ocurrieron los hechos?

4. ¢ Qué personaje me hubiera gustado ser y por qué?

5. ¢ Rechazo a algun personaje y por qué?

6. ¢, Cudl es el mensaje que trae la obra?

7. ¢ Cual es la tesis central del libro?

8. ¢ Qué temas de estudio o reflexién sugiere la obra?

9. ¢Con qué otras obras puedo relacionar la presente obra?
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10. Después de leer esta obra, qué concepto tengo del autor.

Estas preguntas nos puede servir de guia para evaluar la lectura de material
recreativo. No son las Unicas. Usted mismo puede elaborar su cuestionario, que
esté de acuerdo con sus intereses y objetivos.

. No hay que leer para matar el tiempo, para pasar el rato. Hay que leer para
recrearnos, para reanimarnos, para renovarnos. Y para cumplir este objetivo, hay
gue seguir la metodologia, que acabamos de sefialar. Hay que practicarla hasta
llegar a dominaria.
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RESUMEN COMO LEER UN LIBRO RECREATIVO

Definicion:

Material recreativo es el que presenta novelas, cuentos, cuadros de costumbres,
biografias, poesia.

Objetivo:

Encontrar recursos que nos hagan disfrutar de la lectura.

Metodologia:

Preparacion;

1. Por lafijacién de objetivos.

2. Porla "amistad con el libro".

Lectura Integral:

Actitud de busqueda y anticipacion. Actividades en relacion con los personajes.
Actividades en relacion con los ambientes.

Después de la lectura.

Proyeccion. Evaluacion.

Conclusion:

Integrarnos a la lectura: Ser participantes en todas tas situaciones. Asi podemos
hacer de la lectura una actividad altamente recreativa.
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Senalizacion del libro

Otro maravilloso recurso para leer con provecho es el de marcar el libro. No
llamamos a esto subrayar por lo limitante del término. Preferimos usar la palabra
sefalizacion, que indica la tarea de colocar sefales.

Muchos lectores pierden tiempo y complican la tarea de leer, por no utilizar un
método adecuado, cuando sefialan su libro.

Para colocar sefiales en un libro es preciso fijar tres aspectos:

1. Para qué colocamos sefales.

2. Qué senalar.

3. Como sefialar. Para qué colocamos sefiales:

Al sefializar un libro, lo primero que debemos tener en cuenta son los objetivos.
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Creo que hay tres fundamentales:

1. Ayudar a la tarea selectiva y evaluativa del material.

2. Clarificar el contenido del libro, para su comprension.

3. Facilitar las tareas posferiores de repaso y consulta.

Si estos son los objetivos, debemos utilizar un método de sefializacion
adecuado, que ayude ai logro de los mismos.

Qué sefalar:

Realmente esta labor de sefialar es ahora muy facil, si hemos aplicado todo lo
relacionado con el tema de la comprension.

La clave de todo en la lectura, ha sido la actitud selectiva: tenemos que seleccionar
lo importante, lo sobresaliente, lo interesante, lo aplicable.
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Por eso, simplemente repasemos la parte de comprension, para indicar qué
debemos sefialaren un libro:

1. Las oraciones principales de un parrafo.

2. Las palabras o expresiones repetidas y que nos sirven, como ya anotabamos, a
manera de pistas para identificar lo esencial.

3. Aquellas partes en que encontramos respuesta a nuestros interrogantes, hechos
como anticipacion.
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4. Agquellas partes dificiles de entender, dudosas, confusas, para volver sobre
ellas.

5. Las partes que queremos anotar luego, en fichas o

en cuadernos de apuntes. >e ¢« 0

6. Las palabras guias, que nos indican la caracteristica

de la informacion que llega.

7. Informaciones que estan relacionadas, por ejemplo, si al principio de un parrafo
el autor habla de energia y unos cuentos renglones después, menciona la fuerza,
hay que sefnalar estas dos palabras y otras afines que mencione.

8. Sefalemos también los contrastes, por ejemplo si el autor menciona ideas
acerca de rapidez en la lectura, y luego entra a exponer ideas sobre la lentitud,
debemos sefialar estas palabras.

Cbémo seiialar:

Ya sabemos qué hay que sefalar y para que, vayamos ahora a algo mas practico
y es, como sefalar.

Hay que buscar un método que sea rapido. No podemos perder tiempo o
interrumpir la lectura, par dedicarnos a trazar cantidades de lineas.
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Voy a sugerirle un método: se trata de tener un codigo y utilizarlo siempre par lo
mismo; en estas condiciones la sefializacién cumple sus objetivos de dar claridad
al texto y de facilitar los repasos. Vamos a dividir ese codigo en tres partes:

1. Sefales en el margen izquierdo.

2. Sefiales en el margen derecho.

3. Sefiales internas.

1. Sefiales en el margen izquierdo.

a) Para sefialar lo importante: lo mas practico es una linea vertical, en el margen
izquierdo, que abarque los renglones de la oracion importante o de la oracion que
responde a algun interrogante.

b) Para sefialar material dificil o dudoso: un signo de interrogacion.
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b) Para sefalar material dificil o dudoso: un signo d

c) Para sefalar aquellas partes que rechazamos o que no debemos volver a leer,
por tratarse de informaciones superadas, de datos estadisticos atrasados. Lo mas
practico es colocar una N, que indica, No.

N

2. Sefales en el margen derecho.

a) Para sefialar material que usted quiere conservar, al pie de la letra o pasarlo a
fichas, anotamos una F. (Fichas).

b) Para sefalar partes que considera debe conservar, no textualmente sino
haciendo un resumen, coloque una R (Resumir).

R
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c) Para sefalar que debe consultar otros materiales, anote Cons... y luego el
material que sea: por ejemplp, Cons. Libro tal... Cons. Apuntes...

cons.

3. Sefales internas.

Dentro del texto también podemos colocar sefiales. Esas sefales pueden ser:
1) Subrayados

2) Elipses

3) Puentes
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1) Veamos un caso de subrayado. Se resaltan elementos importantes, como sujeto
y verbo.

"El hombre, con su infinito ingenio, con su infinito poder de construccion y de destruccién, con su posicién
critica eternamente despierta, inconforme, aficionado a ponerlo todo en entredicho, ha empezado a
preguntarse, de pocos afios a esta parte, si el tifaro (¢, Por qué no observa su asombrosa proliferacion en
el mundo?..} no es un instrumento de difusion de la cultura, ya ineficiente y llamado a ser sustituido por
medios de informacién mas directos, mas conformes a sus posibilidades significantes, mas completos y
multi-perceptivos. ya que estos asocian lo auditivo con k> visual, la musica con la imagen y la palabra,
con una insuperable rapidez de anati&is de un caso, de un hecho, de un conflicto, que fa letra impresa en
tomo, en volumen, no podria alcanzar en cuanto a 'Inmediata actualizaciéon de su transcurso'.

(Alejo Carpentier. ELOGIO Y REIVINDICACION DEL LIBRO 'El Correo* de la UNESCO, enero da 1972).
2) Veamos un caso de elipses, para palabras repetidas.

"El juego es un caso tlptco de conducta despreciada por la escuela tradicional porque parecia desprovisto
de significacion funcional Para la pedagogia comente el juego es tan soto un descanso o la extenonzacién
abreviada de energia supérflua. Sin embargo, este punto de vista simplista no explica la importancia que
los nifios pequefios atribuyen a sus juegos ni tampoco la forma constante que revisten tos juegos de tos
niftos, su simbolismo o ficcion, por ejemplo’.

(Jean Piaget, PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA, Ediciones Ariel, Barcelona, tercera edicion, t972).
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3) Veamos el caso de los puentes: aplicable a enumeraciones, contrastes o
elementos afines:

"El problema fundamental que aquf se plantea es el de los mecanismos de desarrollo del espiritu.
Supongamos que las variaciones estructurales del pensamiento del nifio estan determinadas desde
dentro de acuerdo con un orden rigido de sucesién y una cronologia constante por la cual cada etapa
empieza en su momento y ocupa un periodo preciso en la vida del nifio; supongamos en una palabra, que
la evolucién del pensamiento individual es comparable y una embriologia regulada hereditariamente, las
consecuencias de estos supuestos serian incalculables para la educacion: el maestro perderia el tiempo y
la paciencia al querer acelerar el desarrollo de sus alumnos, el problema radicaria simplemente en
encontrar los conocimientos que corresponden a cada etapa y presentarlos de manera asimilable para la
estructura mental del nivel considerando”.

(Jean Piaget, PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA, Ediciones Ariel, Barcelona, tercera edicion, 1972).

Epilogo

En esta forma ordenada, usted hace de su libro un material mucho mas claro. El
libro con sefiales se hace mas visual, méas grafico.

Con estas sefiales tendra una gran ayuda para los repasos.

Saber sefalizar un libro, es hacerlo mas claro, mas funcional para la
comprension y para los repasos.
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Hemos llegado al final de un libro, sobre cémo leer un libro.

Hemos presentado una serie de método, para que nuestra lectura sea mejor; para
gue deje en nosotros huellas y estimulos para la reflexion y para la accion.
Estoy convencido de que el mejor camino para motivarnos hacia la lectura es
mejorar la calidad de nuestra lectura.

Si usted ha comprendido estos métodos, esta sintiendo mas gusto por la lectura.
Ahora debe esforzarse por aplicarlos al maximo.
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Todos los esfuerzos que usted haga por leer mejor tienen un gran valor. Leer mas

rapido y mejor, es una de las asignaturas importantes para el hombre de hoy.
Como deciamos at principio, este libro es un manual, una guia, que debe
consultar con alguna frecuencia, para ir asimilando los métodos aqui
expuestos.
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Cada vez que consulte este libro, estara renovando su aficion por la lectura; su
deseo de aprovechar las bibliotecas.

Si mejoramos nuestra habilidad para leer sentiremos motivacion, interés y hasta
pasion por la lectura y es el caso de citar las palabras de J.B. Dumas, como
conclusion final: "Si todos supieran leer y tomarle gusto a la lectura, cada casa
llegaria a ser escuela y cada biblioteca una facultad".
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